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I.

Nu existi copii rii -
despre educarea cu respect a copiilor

mici, firi PedePse 9i rugine

Nu este nimic ruginos la un copila$ care strigl sau

e foarte agitat. Iar comportamentul siu nu este unul

ce trebuie pedepsit. Plinge sau strigi pentru ci vrea

atenfie, lipi pentru ci wea si doarml sau simte nevoia

unor limite mai ferme 9i mai consecvente. Acest tip de

comportament al copilului reprezintl" strategia lui de

a-gi testa independenla aflatl in proces de dezvoltare

rapidl. Copilul simte impulsul copleqitor de a incllca

limitele, in acelagi timp dorindu-gi cu disperare s[ qtie

cl este in siguranfi.

Nu se pune problema c[ disciplina nu ar fi necesarl

la copii. Aga cum spunea Magda Gerbet ,,lipsa disci-

plinei nu este bunltate, este neglijenf[". Cheia pentru o

educare sinltoasl 9i eficienti este atitudinea noastrl.

Virsta mic[ este perioada ideali pentru perfecfio-

narea unor abilitl1i de parenting carevor avea ca tezul-

tat autoritatea sincerl, directl 9i plin[ de empatie pe
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care se yor baza copiii nogtri in anii urmltori. latl ci-
teva sugestii:

l. incepeli cu un mediu previzibil gi cu agteptiri
realiste. O rutinl zilnicl previzibil[ ii permite bebelugu-

lui sI anticipeze ceea ce se agteapti de la el. Acesta este

inceputul educlrii copilului. Locul ideal in care bebe-
lugii qi copiii mici ar trebui si-gi petreactr ceamai mare
parte a timpului este acasi. Bineinfeles, trebuie s6-i luim
uneori cu noi la cumpirituri, dar nu ne putem agtepta la
cel mai bun comportament din partea unui copil mic la
petreceri, lungi dupi-amiezi la mall sau atunci cind zi-
lele lui sunt pline de activitili programate.

2. Nu vi temefi qi nu luafi personal comporta-
mentul inadecvat. Cind un copil mic nu respecti re-
gulile la orele mele, plrinfii se tem ci aq putea crede
despre el c[ este obraznic, agresiv sau prost-crescut.
Atunci c6nd pirinlii igi proiecteazi aceste temeri, copi-
ii vor tinde s[ le valideze, comportindu-se 9i mai riu.
Mai mult, copiii simt incordarea pirinlilor, ceea ce

adesea le potenleazi comportamentul inadecvat.
in loc sI etichetali acliunea unui copil, invila{i si o

oprifi lncl de la inceput, vorbind pe un ton detagat.
Daci vl arunc[ o minge in fa{[, incerca{i si nu vi
enervafi. Copilul nu este riu qi nu face asta pentru
ci nu v-ar iubi. Vi solicitl (in felul lui de copil mic)
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limitele de care are nevoie, Iimite pe care, poate, nu

le-ali fixat cu fermitate.

3. Rispundefi imediat, cu calm, ca un director ge-

neral. E nevoie de ceva exerci[iu pentru a glsi tonul

potrivit in procesut de stabilire a limitelor. in ultimul

timp, i-am incurajat pe pirinfii cirora le e greu si-gi

plstreze calmul si se imagileze cadirectori de compa-

nie, iar pi'copilul lor s6 gi-l imagineze ca pe un subal-

tern respectat. Directorul ii indrumi qi ii conduce pe

ceilalli eficient gi cu incredere. Nu folosegte un ton ne-

sigur, intrebitor, nu se infurie gi nu igi aratl emo]iile.

Copilul nostru trebuie s[ simti c[ nu suntem nelinigtili

din cauza comportamentului siu ori nesiguri in pri-

vinla stabilirii unor reguli. Se simte confortabil atunci

cAnd ne manifestlm autoritatea fhr[ efort.

Predicile, reacliile emolionale, mustr[rile 9i pedep-

sele nu ii oferl copilului mic reprezentarea clari de care

are nevoie gi pot generavinovi[ie sau rugine. Un simplu

,,Nu ai voie si faci asta; dac[ mai arunci mingea o dat[,

va trebui si {i-o iau" spus pe un ton natural in timp ce

blocim acliunea cu miinile este rispunsul cel mai bun.

Dar reaclionafi imediat. Dac[ a trecut momentul, e

prea tirziu. Agteptafi-l pe urmltorul!

4. Vorbi{i la persoana intii. Pirinfii au adesea obi-

ceiul si se numeasci pe ei inqigi ,,mami" 9i ,,tati". La

virsta copil[riei mici, ca gi mai titziu,trebuie s[ vorbili
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la persoana intAi pentru comunicarea cea mai directl
Ei mai sinceri cu putinli. Copiii mici testeazi limitele
pentru a-gi clarifica regulile. Daci eu spun ,,Mami nu
vrea ca Emma sI dea in ci{eI", nu-i ofer copilului meu
interacfiunea direct5. (.tu" gi,,eu") de care are nevoie.

5. Firi paurze cu trimis ln camera lui. M[ gindesc
mereu la Magda, care intreba cu accentul ei maghiar de

bunicufi: ,,Pauzd.de la ce? P,auzdde la viafi?". Magda
credea in limbajul direct qi sincer in dialogul dintre p[-
rinte qi copil. Nu credea in trucuri cum ar fi s[ trimi{i
un copil in camera lui, in special pentru a-i controla
comportamentul sau pentru a-l pedepsi.

Dac[ un copil se comportl inadecvat intr-o situafie
public[, el ne semnaleazl, de obicei, ci este obosit, ci
igi pierde controlul gi c[ trebuie si plece. A duce in bra-

fe copilul la maginl pentru a pleca acasi, chiar daci ]ipi
gi di din picioare, este o metodi de arczolvaproblema
care ii arati celui mic ci il in{elegem qi il respectim.
Uneori, copilul are accese de furie acasl gi trebuie dus
ln camera lui ca si dea din miini gi din picioare gi s[
plang[ in prezen]a noastr[ pini cand igi recapiti con-
trolul. Acestea nu sunt pedepse, ci reaclii afectuoase.

6. Consecinfele. Un copil mic invafl cel mai bine
cum trebuie si se poarte atunci cAnd simte pe pielea lui
consecinfele naturale ale comportamentului s6u, mai
degrabi decXt in urma unei pedepse lipsite de legituri
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cu situalia respective, cum ar fi'trimisul in camera lui.

Daci un copil arunc[ in toate p64ile ce are in farfurie,

ora lui de masi s-a terminat. Daci un copil refuzl s[ se

lmbrace, nu vom putea merge in parc astlzi. Aceste re-

acfii ale plrinfilor stnt percepute de copil ca fiind
drepte. E posibil si reaclioneze negativ in continuare

in fala consecinfei, dar nu se va simfi manipulat sau

fhcut de r-ugine.

7. Nu pedepsifi copilul pentru ci plinge. Copiii au

nevoie de reguli de conduiti, dar reacliile lor emo{iona-

le la limitele impuse de noi (sau la orice altceva) trebuie

permise, chiar incurajate. VArsta copillriei mici poate fi

o perioadl a emoliilor intense, contradictorii. Copiii pot

avea nevoie si-qi exprime furia, frustrarea, confuzia,

epuizarea gi dezamlgirea, mai ales in cazul in care nu

primesc ceea ce-gi doresc din cauza limitelor impuse de

noi. Un copil are nevoie de libertatea de a-gi exprima in

siguranfl emoliile frri a fi judecat. Poate avea nevoie de

o perni in care s[ dea cu pumnul. Oferili-i una.

8. Iubirea noastrl trebuie s[ fie necondilionati.

A-i retrage unui copil afecliunea noastri ca formi de

disciplinare ii induce acestuia ideea c[ dragostea 9i

sprijinul nostru pot dispirea imediat din cauza unui

efemer comportament inadecvat. Cum poate aga ceva

s[-i creeze copilului senzalia ci se afll in siguranfi?
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Articolul lui Alfie Kohn intitulat ,,When a parent's

<I Love You> Means <Do What I Sayr",, publicat in
The New York Times, descrie cit rlu poate face genul
acesta de parentingcondifionat prin care copilul ajunge

si fie supirat pe plrinfii lui, si-gi piardi increderea in
ei gi s[ nu-i mai placi. Retragerea afec{iunii plrintegti
il face pe copil si simti cI nu e bun de nimic, si fie
coplegit de vinovltie gi rugine.

9. Plesnitul - NICIODATA! Ceea ce diuneazi cel
mai mult unei relalii de incredere sunt palmele date
copilului. Obiceiul de a plesni copilul va avea carczul.-
tat comportamente violente ale acestuia. Un articol din
revista Time semnat de Alice Park (,,The Long-Term
Effects of Spanking"2) prezinti un studiu recent ale c[-
rui concluzii sunt,,dovada cea mai clarl de pin[ acum
ci palmele primite ii pot face pe copii si se comporte
gi mai nepotrivit pe termen lung. Dintre cei aproape
2 500 de copii studiafi, cei care au fost plesnili mai des
la virsta de trei ani reacfionau cel mai agresiv la virsta
de cinci ani".

Este imposibil s6-i provoci intenfionat, dar in
acelagi timp cu dragoste, durere unui copil. Din picate,
in multe familii in care copilul e lovit des, el invali s[ le
asocieze pe cele dou[.

I Cdnd un pdrinte spune ,,te iubesc*, iar asta inseamnd ,,Fd cum ili
spun eu" (n. tr.).

2Efectele pe termen lung ale plesnitului (n. tr.).
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Si ne iubim copilul nu inseamnl s[-l facem fericit

in orice moment gi si evitim luptele pentru putere.

Adesea inseamni si facem ceea ce ni se pare cel mai

dificil si spunem ,,Nu" gi si vorbim serios.

Copiii nogtri meritl rispunsuri directe gi sincere

din partea noastr[ ca si poatl in]elege binele gi riul gi

ca si poati dezvolta o autodisciplini necesari pentru

a-i respecta pe ceilalli gi pentru a fi respectafi. Aga cum

scria Magdain Dear Parent: Caringfor Infants with

Resp ectl,,,obiectivul il reprezinti disciplina internl, in-

crederea in sine gi bucuria actului cooperirii':

I Dragd pdrinte. ingrijirea cu respect a bebeluSului (n. t.).



2.

Cind copilul mic testeazi
timitele

Testarea limitelor il poate pune in incurclturl chiar
gi pe cel mai versat adult. De ce arunc[ scumpa noastrl
fetili cu juciria in noi c?nd tocmaf i-am spus sl nu o
faci, gi mai pune gi paie pe foc zimbind cu obriznicie?
E rea? Simte nevoia presant[ si arunce lucruri? Poate

cI ne urlgte, pur gi simplu...
Sensibili, intens emofionali gi lipsili de controlul

propriilor impulsuri, copiii mici au adeseori moduri
neobignuite de a-gi exprima nevoile qi emo{iile. Dac[
asta constituie o consolare, nici pentru copilul nostru
nu au sens aceste comportamente. Explicalia simpll
constl in nefericita combina{ie intre cortexul prefrontal
imatur qi emofiile turbulente ale copildriei mici. Mai
simplu spus, copiii sunt coplegili cu ugurin{i de impul-
suri mai mari gi mai puternice decdt ei lnqiqi.

Cu alte cuvinte, fetila din situalia descrisl mai sus a

infeles, cel mai probabil, ci nu vrei s[ te loveasci pe
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tine, pe prietenii ei, pe fralii sau surorile ei ori anima-

lul de companie, s[ verse apa, s[ arunce mincarea pe

podea, si se smiorclie, s[ ]ipe gi si te facl proasti; dar

impulsurile fetifei au fost mai tari decit ei. 9i chiar

daci rinjegte rlutlcios, nu face asta din riutate.

Regula nr. 1. Niciod.atd, sub nici o formd, nu luali
personal comportamentul copilului atunci chnd in-
calcd o limitd.

Copiii nogtri ne iubesc, ne apreciazi gi au nevoie de

noi mai mult decit o vor putea spune vreodatl. Amin-

tili-vl aceste adeviruri de mai multe ori pe zi pinit
cind vi le insugili, pentru cl o perspectivi sin[toasl
asupra testlrii limitelor reprezintl un punct de ple-

care esenfial.

Si-i respectlm pe copii lnseamnl si le in]elegem

stadiul de dezvoltare, nu s[ reac]ionim la comporta-

mentul lor ca qi cum ar fi adul$, la fel ca noi.

V.-oi descrie mai jos citeva dintre motivele cele mai

frecvente pentru care copiii mici testeazi limitele.

f . S.O.S.! Nu pot funcliona. Copiii mici par a fi uI-

timele persoane de pe Pimint care s[-gi conqtientizeze

propria extenuare sau foame. Parcl sunt programafi s[

nu gtie cind s[ se opreasc[ gi uneori fizicul preia con-

trolul asupra mentalului, acesta fiind felul copiilor de a
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